
Bienvenue au restaurant Le Six.  

Une cuisine gourmande et raffinée,  
jeux de textures et de saveurs.

Notre chef Fouad ABEKA et son équipe
sauront exalter vos sens et vos
papilles.

Laissez-vous emporter par une
invitation au voyage de l ’épicurisme.

Notre carte est entièrement
réalisée à partir de produits bruts

et transformés sur place.



M E N U  D E  L A
S E M A I N E

SUGGESTION DU MOMENT

POULPE ENTIER POCHÉ ,  GRILLÉ AU CHALUMEAU
 ET YUZU, ASPERGE BLANCHE ET VERTE ET 

PURÉE DE POMME DE TERRE

2 6 €

9 €

2 2 €

9 €

ENTR E E

M O S A I Q U E  D ’ A S P E R G E  B L A N C  E T  V E R T ,
O E U F  P A R F A I S ,  B E U R R E  B L A N C  A U  S O J A  

P L A T

D E S S E R T

F R A I S E  H I B I S C U S  E T  C R E M E  F O U E T T É E
V A N I L L E  

F I L E T  D E  L O U P  D E  M E R ,  F O N D U E  D E
F E N O U I L  P E T I T E  S A L A D E  E T  A G R U M E S ,
S A U C E  V I E R G E

Entrée - Plat - Dessert 29€
Entrée - Plat ou Plat - Dessert 25€

Si vous avez des questions spécifiques sur les al lergènes, n’hésitez pas à
vous adresser à notre chef de rang. I l  se fera un plaisir de vous fournir
toutes les informations nécessaires.  Bon appétit !



C A R T E

H U I T R E S  6  P I E C E S  E T A N G  D E  T H A U 1 4 €

ENTR E E S
Œ U F  M E U R E T T E
S A U C E  V I N  R O U G E ,  L A R D O N S ,  C H A M P I G N O N S
Œ U F  P O C H E

M A I S O N  R E Y E S ,  B O U Z I G U E S

P L A T S

T A R T A R E  D E  T H O N  À  L ' A V O C A T 1 2 €

P O K E  B O W L 1 6 €

A I L E  D E  R A I E  M E U N I È R E 2 3 €

T A R T A R E  D E  B Œ U F  D E  L ’ A U B R A C
P R É P A R É ,  F R I T E S  E T  S A L A D E  M E S C L U N

2 3 €

S A L A D E  C É S A R  A U  P O U L E T  O U
S A U M O N  G R A V L A X

2 1 €

7 €A S S I E T T E  D E  F R U I T S  F R A I S

1 0 €A S S I E T T E  D E  F R O M A G E

Si vous avez des questions spécifiques sur les al lergènes, n’hésitez pas à
vous adresser à notre chef de rang. I l  se fera un plaisir de vous fournir
toutes les informations nécessaires.  Bon appétit !

Q U I N O A ,  F È V E S ,  M A N G U E ,  C A R O T T E S  R Â P É E S ,  R A D I S ,
C H O U X  R O U G E  E T  B L A N C ,  A V O C A T ,  P I C K L E S ,  O I G N O N S  F R I T S ,
V I N A I G R E T T E  A S I A T I Q U E .

P U R É E  D E  C É L E R I ,  S A L A D E  M E S C L U N
S A U C E  V I E R G E  P R O V E N Ç A L E

DE S S E R T S

F R A I S I E R
L A  P I S T A C H E

1 0 €

1 4 €

1 0 €

B A V E T T E  D E  B O E U F  G R I L L E  
B E U R R E  M A I T R E  D ’ H O T E L  A  L ’ E C H A L O T T E
F R I T E S  E T  M E S C L U N  D E  S A L A D E

B U R G E R  D U  M O M E N T 2 3 €

2 4 €

L A  B O T T E  D E  J U L I E * 1 3 €
L E  R A D I S  D A N S  T O U S  S E S  É T A T S ,  G E L ,  B E U R R E ,  P I C K L E S ,
H U I L E  E T  P O U D R E .  R A D I S  :  B A M B A ,  C R A C O U ,  Z L A T A ,
B A C C H U S ,  R O S E  E T  P O U S S E S  D E  R A D I S

*Recette rebelle :  rien ne se perd, tout se déguste.
 Un légume de saison sublimé et cuisiné dans son intégralité 
selon l ’ inspiration du chef.



N O S  V I N S
C H O U C H O U S

A O P  T E R R A S S E  D U  L A R Z A C
D O M A I N E  C O S T O N

I G P  P A Y S  D E  L ’ H E R A U L T
D O M A I N E  D E  M O U L I N E S ,  
V I O G N I E R  B I O

3 1 €

8 €

8 €

2 8 €

I G P  C O T E  D E  T H A U
G R I S  S P L E N D I D E

7 € 2 5 €

ROUGE

B L ANC

RO S E

L ’ E A U  P E P I T E

B O U T E I L L E  D ’ E A U  P L A T E  O U  G A Z E U S E
F I L T R E E  A U  C H O I X  7 5 C L

3 €


